
交换心得 

我叫钱夏莲，管科13级硕士，14/15秋季学期在歌德大学交换（Goethe University Frankfurt 

am Main, Frankfurt am Main, Germany）。 

1. 我在中大遇见你 

我是 China Business Study 的助教，因此在课堂上遇到了好多从欧洲到岭院的交换生；

这次换做我从岭院交换到欧洲，正是当初遇到的这群朋友，成了我在欧洲的“救星”啊~所以

用了中大 90 周年校庆的主题，“我在中大遇见你”。我遇见了 Anni，我们现在同是 Goethe U

的学生，一起上课，她帮助我解决困惑、也盛情邀请我去她家做客；我遇见了 Rene，Frankfurt 

School 的小伙伴，高大强壮的小伙儿，正是因为他，我参加了很多 FS 组织的很有意思的活

动；我遇见了 Marie，她从巴黎飞到法兰，原来她唱歌这么好听、跳舞这么好看；我遇见了

小胖儿，超级无敌 nice 的克罗地亚小伙儿，还邀请我圣诞去他家；我遇见了 MO，他居然在

回哥本哈根之后就结婚啦。 

很庆幸能够在中大遇见他们，感谢 IRO！哈哈…… 

2. 关于生活 

提前准备：强烈建议在出国之前做好充分的文化方面的准备，只有充分了解所在的国家，

才会对这个国家更有感触，生活之中才会更加用心地去体会；这也同样适用于旅游。这个方

面我推荐《大国崛起》这部纪录片，它记录了 9 个国家（大部分位于欧洲）的崛起历程，影

片比较恢弘、历史介绍也比较详尽和客观。其次，就是可以多了解圣经的故事。在欧洲，几

乎每个城市的必游景点中都有教堂，有的教堂朴素典雅、有的教堂华贵大气，但是都是教徒

参拜的地方，神圣庄重，雕塑都是很重要的一种装饰，这些雕塑都讲述着圣经的故事。如果

不了解圣经，那这些雕塑就仅仅是雕塑而已，看不出背后的意义和内涵。此外，就是一个小

小的提醒，记得带上 visa 或者 master 的信用卡，我其实是一个反例，由于只有 paypal，其

实在旅游方面，非常受限制，因为很多都需要信用卡支付。 

自由媒体：出了国门，最开心的就是可以看各种不同的媒体报道。不同的媒体有不同的

态度，暂且不论这种观点是否是偏见，但至少它们扩大了我们看问题的视角。 

东西方差异：其实不要过分看重东西方差异和扩大东西方差异，其实我们都是社会生活

中的人，中国有 guanxi，在西方不也有 leader-member exchange 吗，欧洲人也会说客套话，

他们也会口是心非，所以其实我们都有基本的、相通的为人处世原则。欧洲人其实非常强调



礼貌（上公交排队、经常说“谢谢”之类的），我觉得我们需要的就是礼貌和相互理解。举一

个很简单的例子：大家都会认为欧洲人比较直接，所以可能有些人说话真的会非常直接，那

这就产生了另一个问题：这么直接真的好吗，这到底是 direct 还是 impolite? 

关于实习：其实这个是我最后悔的一件事情了，当初在出来之前就应该想明白我想在法

兰克福获得什么样的生活。因为我回国的第一件事情其实是找工作，其实我来法兰的第一件

事情应该是找一份实习，这将会成为我找工作时候的一个大亮点。如果你和我一样：回国要

找工作、课业其实并不重、能够在海外待 5-6 个月，那强烈推荐就出国之后马上找一份实习！

至于旅游嘛……其实都会放假，就比如圣诞长假，有的是机会游遍欧洲。边实习、边学习、

边旅游，充实的交换生活！ 

3. 关于学习 

德语学习：其实德语的确是个小语种啊，在德语区，如果会德语，那的确是生活得风生

水起；但是出了德语区，英语才是王道。“要不要学德语”这个问题的确在出国之前很困扰我，

但是我现在发现，其实不学德语完全可以，但是要好好练英语。原因很简单，德语的确是一

个小语种，但是如果你会流利的英语，无论去世界的哪个地方，你总有办法生活下去。 


